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CURRICULUM VITAE  
Prof.ssa IRENE MESSINA   
Informazioni Personali Nome Irene Cognome Messina E-mail irene.messina@unimercatorum.it 

  

Posizione Attuale  Affiliazione Dipartimento di Scienze Umane e Sociali Facoltà di Scienze della Società e della Comunicazione Universitas Mercatorum, Roma  Ruoli Professoressa Ordinaria di Psicologia Dinamica Coordinatrice del Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni (LM-51) Sotto-delegata alla Ricerca e all’Internazionalizzazione per l’area psicologica-sociologica 
  

Background Accademico e Formazione Data 03/07/2024  Abilitazione Scientifica Nazionale come Professore di I Fascia, 
Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA   Data 02/04/2017  Abilitazione Scientifica Nazionale come Professore di II Fascia, Settore Concorsuale 11/E4 - PSICOLOGIA CLINICA E DINAMICA     Periodo 01/05/2018-30/09/2018 Posizione Assegnista Post-Doc Istituzione Department of Psychiatry and Psychotherapy III, University of Ulm, Germany     Periodo 01/03/2015-28/02/2017 Posizione Assegnista Post-Doc Istituzione Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata (FISPPA), Università degli Studi di Padova 
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    Periodo 15/07/2014 – 31/12/2014 Posizione Assegnista Post-Doc Istituzione Department of Psychiatry and Psychotherapy III, University of Ulm, Germany     Periodo 15/04/2014 – 15/10/2014 Posizione Prestazione d’opera intellettuale per attività di supporto alla 
ricerca Istituzione Libera Università di Bolzano    Periodo 1/03/2013 – 28/02/2014 Posizione Assegnista Post-Doc Istituzione Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata (FISPPA), Università degli Studi di Padova      Data 07/03/2016 Titolo Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Istituzione Centro Psicologia Dinamica (CPD), Padova, Italia     Data 26/03/2013 Titolo Dottorato di Ricerca in Scienze Psicologiche Instituzione Scuola di Dottorato in Scienze Psicologiche, Università degli Studi di Padova     Data 09/04/2008 Titolo Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica con voti 110/110 Istituzione Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di Padova     Data 03/10/2005 Titolo Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche per le 
relazioni d’aiuto con voti 110/110 e lode Istituzione Facoltà di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Palermo 

  

Didattica  

Titolarità 
Insegnamenti 

Titolare insegnamento “Psicodinamica dei gruppi e delle istituzioni” 9/12 CFU, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni (LM-51), Universitas Mercatorum  Titolare insegnamento “Psicodinamica dei gruppi e delle istituzioni” 12 CFU, Corso di Laurea Magistrale in Ingegneria Gestionale (LM-31), Universitas Mercatorum  Titolare insegnamento “Psicologia delle emergenze”, Corso di Laurea Triennale in Scienze Politiche e Relazioni Internazionali (L-36), 
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Universitas Mercatorum  Titolare insegnamento “Psicodinamica dei gruppi e delle istituzioni” 12 CFU, Corso di Laurea Magistrale in Comunicazione Digitale e Marketing (LM-59), Universitas Mercatorum 
  

Corsi di Dottorato  Dal 2024 Attività di co-tutoring, Dottorato in Big Data e intelligenza artificiale, Universitas Mercatorum Dal 2022 Collegio dei docenti e attività di co-tutoring, Dottorato di Ricerca Nazionale in Learning Science and Digital Technologies Dal 2020 Attività di co-tutoring esterno, Dottorato di Ricerca in Scienze Cognitive, Università degli Studi di Trento Dal 2019 Collegio dei docenti Dottorato e attività di tutoring, Dottorato di Ricerca Pegaso International “Law, Education and Development” Dal 2020 Collegio dei docenti e attività didattica, Dottorato di Ricerca “Il benessere lavorativo della persona tra diritto, educazione e sviluppo sociale”, Universitas Mercatorum 
  

Altre esperienze 
didattiche 

 
2023 Corso di Alta Formazione Jean Monnet Gender Equality and Elimination of Discrimination, videolezione “Contributo della psicologia sociale dei gruppi alla comprensione delle discriminazioni di genere” 2021-2022 Attività Seminariale “Psicologia dell’emergenza”, Università degli Studi di Trento (20 ore) 2019-2022 Laboratorio di metodi psicodiagnostici, Università degli Studi di Trento (20 ore per anno accademico) 2014-2017 Contratto di insegnamento “Valutazione delle Psicoterapie in Età Evolutiva e in Età Adulta” (42 ore per anno accademico), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica, Università degli Studi di Padova 2014-2015 Contratto di insegnamento “Interventi in Psicologia Clinica” (42 ore), Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Dinamica, Università degli Studi di Padova 

  

Ricerca: Finanziamenti ottenuti da bandi competitivi 
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Data In Corso   Ruolo Principal Investigator Grant Progetti di Rilevante Interesse Nazionale (PRIN) 
(N°P2022ME4XL) Finanziamento 224.146 € Durata 2 anni Titolo Non-response and drop-out in psychotherapy of borderline personality disorder: identification of psychological, neural and relational predictors Istituzioni coinvolte Universitas Mercatorum, Università degli Studi di Trento, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Università degli Studi di Palermo  

  Data Maggio 2023 – Maggio 2024 Ruolo Principal Investigator Grant Bandi Competitivi di Ateneo Universitas Mercatorum (9-FIN/RIC) Finanziamento 27.900 € Durata 12 mesi Titolo Valutazione dell’efficacia del counseling psicologico per il contrasto del burnout accademico: un trial clinico randomizzato 
  Data 2014  Ruolo Principal Investigator Grant Small Research Award, Society for Psychotherapy Research (SPR) Finanziamento 2000$ Durata 12 mesi Titolo Development of Countertranference Management Abilities in Psychotherapy Training: a Pilot Study 
  

Ricerca: Attività all’interno di Associazioni Scientifiche  
  Associazione Society for Psychotherapy Research (SPR) Ruoli “Country Contact” per l’Italia - European Chapter (since 2017) Membro dal 2010   Associazione SPR Interest Section on Therapist Training and Development (SPRISTAD) Ruoli/Attività Executive Mid-Career Counsellor (2023-2025) Local Liaison Coordinator (since 2017) 
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  Associazione Society for Psychotherapy Research – Italian Group Ruoli/Attività Partecipazione al Direttivo con il ruolo di Segretario (2022-2024) Membro del Direttivo (2021-2022) Collaborazione con il Direttivo con il ruolo di gestione delle relazioni con SPR International (2020-2021) Membro (dal 2010)   Associazione Associazione Italiana di Psicologia (AIP) – sezione Clinica e Dinamica Ruolo Member (since 2010) 
  

Ricerca: Pubblicazioni 

Citations Overview H-Index (Google Scholar 05/08/2024): 20  Number of Citations (Google Scholar 05/08/2024): 1365 
  

Scientific Articles Grecucci, A., Graci, F., Munari, E., Yi, X., Salvato, G., & Messina, I. (2024). A Fronto-Insular Network Underlies Individual Variations in Anger Expression and Control. Imaging Neuroscience. 
 Messina, I., & Trimoldi, G. (2024). Shaping psychotherapy trainees’ potential: insights from training program directors. Research in 

Psychotherapy: Psychopathology, Process, and Outcome, 27(2), 799. 
 Ahmadi Ghomroudi, P., Siugzdaite, R., Messina, I., & Grecucci, A. (2024). Decoding acceptance and reappraisal strategies from resting state macro networks. Scientific Reports, 14(1), 19232. 
 Messina, I., Rossi, T., Bonaiuto, F., Granieri, G., Cardinali, P., Petruccelli, I., ... & Spataro, P. (2024). Group psychological counseling to contrast academic burnout: a research protocol for a randomized controlled trial. Frontiers in Psychology, 15, 1400882. 
 Stasolla, F., Di Gioia, M., Messina, I., Treglia, F., Passaro, A., Zullo, A., & Dragone, M. (2024). Assessing and recovering Alzheimer’s disease: a comparative analysis of standard neuropsychological approaches and virtual reality interventions with the use of digital storytelling. Frontiers in Psychology, 15, 1406167. 
 Orlinsky, D. E., Rønnestad, M. H., Willutzki, U., Schröder, T. A., Heinonen, E., Löffler-Stastka, H., Messina, I. ... & Hartmann, A. (2024). Healing involvement and stressful involvement experienced by psychotherapy trainees: Patterns, correlates and perceived development. Counselling and Psychotherapy Research. 
 Spataro, P., Messina, I., Maniglio, R., & Mannocci, A. (2024). Relations between binge-watching, emotion regulation, and depression in young 
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adults. TPM: Testing, Psychometrics, Methodology in Applied Psychology, 31(2). 
 Messina, I., Calvo, V., & Grecucci, A. (2023). Attachment orientations and emotion regulation: new insights from the study of interpersonal emotion regulation strategies. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 26(3). 
 Orlinsky, D. E., Messina, I., Hartmann, A., Willutzki, U., Heinonen, E., Rønnestad, M. H., ... & Schröder, T. (2024). Ninety psychotherapy training programmes across the globe: Variations and commonalities in an international context. Counselling and Psychotherapy Research, 24(2), 558-571. 
 Grecucci, A., Monachesi, B., & Messina, I. (2024). Reduced GM–WM concentration inside the Default Mode Network in individuals with high emotional intelligence and low anxiety: a data fusion mCCA+ jICA approach. Social Cognitive and Affective Neuroscience, 19(1), nsae018.  Finistrella, M., Rizzi, L., Messina, I., Saraulli, D., & Spataro, P. (2023). Relations between mindfulness, perceived stress and psychopathological symptoms in healthcare professionals and control participants. Psychology Hub, 40(3), 95-104.  Orlinsky, D. E., Messina, I., Hartmann, A., Willutzki, U., Heinonen, E., Rønnestad, M. H., ... & Schröder, T. (2023). Ninety psychotherapy training programmes across the globe: Variations and commonalities in an international context. Counselling and Psychotherapy Research.  Messina, I., Maniglio, R., & Spataro, P. (2023). Attachment insecurity and depression: The mediating role of interpersonal emotion regulation. Cognitive Therapy and Research, 1-11.  Grecucci, A., Orsini, C., Lapomarda, G., Sorella, S., & Messina, I. (2023). Perceiving visual negative stimuli in schizophrenia and bipolar disorder: Meta-analytic evidence of a common altered thalamic-parahippocampal-basal ganglia circuit. Neuroimage: Reports, 3(2), 100173.  Messina, I., Spataro, P., Sorella, S., & Grecucci, A. (2023). “Holding in Anger” as a Mediator in the Relationship between Attachment Orientations and Borderline Personality Features. Brain Sciences, 13(6), 878.  Monachesi, B., Grecucci, A., Ghomroudi, P. A., & Messina, I. (2023). Comparing reappraisal and acceptance strategies to understand the neural architecture of emotion regulation: a meta-analytic approach. Frontiers in Psychology, 14.  Labek, K., Sittenberger, E., Kienhöfer, V., Rabl, L., Messina, I., Schurz, M., ... & Viviani, R. (2023). The gradient model of brain organization in 
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decisions involving “empathy for pain”. Cerebral Cortex, 33(10), 5839-5850.  Grecucci, A., Dadomo, H., Salvato, G., Lapomarda, G., Sorella, S., & 
Messina, I. (2023). Abnormal Brain Circuits Characterize Borderline Personality and Mediate the Relationship between Childhood Traumas and Symptoms: A mCCA+ jICA and Random Forest Approach. Sensors, 23(5), 2862.  Messina, I., Marogna, C., & Karterud, S. W. (Eds.). (2023). New perspectives in the study of group dynamics (Vol. 16648714). Frontiers Media SA.  Grecucci, A., Dadomo, H., Salvato, G., Lapomarda, G., Sorella, S., & 
Messina, I. (2023). Two Grey–White Matter Circuits Separate Borderline Personality Disorder From Controls and Mediate the Relationship Between Specific Childhood Traumas and Symptoms. A mCCA+ jICA and Random Forest Approach.  Baggio, T., Grecucci, A., Meconi, F., & Messina, I. (2023). Anxious brains: A combined data fusion machine learning approach to predict trait anxiety from morphometric features. Sensors, 23(2), 610.  Langerbeck, M., Baggio, T., Messina, I., Bhat, S., & Grecucci, A. (2023). Borderline shades: Morphometric features predict borderline personality traits but not histrionic traits. NeuroImage: Clinical, 40, 103530.  Messina, I., Spataro, P., Grecucci, A., Moskow, D. M., Marogna, C., & Hofmann, S. G. (2022). Interpersonal emotion regulation questionnaire: psychometric properties of the Italian version and associations with psychopathology. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome, 25(2).  Messina, I., Spataro, P., Grecucci, A., Marogna, C., & Dixon-Gordon, K. L. (2022). Difficulties in interpersonal regulation of emotions (DIRE) questionnaire: Psychometric Properties of the Italian Version and Associations with psychopathological symptoms. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 1-9.  Dadomo, H., Salvato, G., Lapomarda, G., Ciftci, Z., Messina, I., & Grecucci, A. (2022). Structural Features Predict Sexual Trauma and Interpersonal Problems in Borderline Personality Disorder but Not in Controls: A Multi-Voxel Pattern Analysis. Frontiers in human neuroscience, 16, 773593.  Heinonen, E., Orlinsky, D. E., Willutzki, U., Rønnestad, M. H., Schröder, T., Messina, I., ... & Hartmann, A. (2022). Psychotherapist Trainees’ Quality of Life: Patterns and Correlates. Frontiers in Psychology, 13. 
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 Grecucci, A., Lapomarda, G., Messina, I., Monachesi, B., Sorella, S., & Siugzdaite, R. (2022). Structural features related to affective instability correctly classify patients with Borderline Personality Disorder. A Supervised Machine Learning approach. Frontiers in Psychiatry, 13.  Grecucci, A., Messina, I., & Monachesi, B. (2021). La ricerca sulla regolazione emozionale: stato dell’arte e sviluppi futuri. Giornale italiano di psicologia, 48(3), 733-760.  Grecucci, A., Messina, I., & Monachesi, B. (2021). Espansioni del campo sulla ricerca dei meccanismi della regolazione delle emozioni. Risposte. Giornale italiano di psicologia, 48(3), 801-808.  Messina, I. & Löffler-Stastka, H. (2021). Psychotherapists’ Perception of their Clinical Skills and In-Session Feelings in Live Therapy versus Online Therapy during the COVID-19 Pandemic: a Pilot Study. Research 
in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome (RIPPPO), 24(1).  Messina, I., Scottà, F., Marchi, A., Grecucci, A., Benelli, E. & Sambin, M. (2021). Individualization of psychotherapy on the basis of Ego strength: contrasting two clinical cases of young adults treated with Intensive Transactional Analysis Psychotherapy. Frontiers in 
Psychology, 1424.  Messina, I., Grecucci, A., & Viviani, R. (2021). Neurobiological models of emotion regulation: a meta-analysis of neuroimaging studies of acceptance as an emotion regulation strategy. Social Cognitive and 
Affective Neuroscience, 16(3), 257-267.  Messina, I., Calvo, V., Ghedin, S., Masaro, C., & Marogna, C. (2021). Interpersonal Emotion Regulation: from Research to Group Therapy. 
Frontiers in Psychology, 12, 636.  Lapomarda, G., Grecucci, A., Messina, I., Pappaianni, E. & Dadomo, H. (2021). Common and different gray and white matter alterations in Bipolar and Borderline Personality Disorder: A Source-Based Morphometry study. Brain Research, 147401.  Grecucci, A., Sığırcı, H., Lapomarda, G., Amodeo, L., Messina, I., & Frederickson, J. (2020). Anxiety regulation: From affective neuroscience to clinical practice. Brain Sciences, 10(11), 846.  Viviani, R., Messina, I., Bosch, J. E., Dommes, L., Paul, A., Schneider, K. L., ... & Stingl, J. C. (2020). Effects of genetic variability of CYP2D6 on neural substrates of sustained attention during on-task activity. 
Translational psychiatry, 10(1), 1-9.  Messina, I., Scottà, F., Benelli, E., Marchi, A., & Sambin, M. (2020). Intensive Transactional Analysis Psychotherapy (ITAP): A case series 
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study. Counselling and Psychotherapy Research, 20(2), 224-234.  Messina, I., Grecucci, A., Marogna, C., Calvo, V. (2020). Relational Exposure and Semantic Processes as Mechanisms of Change in Psychodynamic Psychotherapy: Convergences between Psychotherapy Research and Affective Neuroscience. TPM: Testing, Psychometrics, 
Methodology in Applied Psychology, 27(1).  Grecucci, A., Messina, I., Amodeo, L., Lapomarda, G., Crescentini, C., Dadomo, H., ... & Frederickson, J. J. (2020). A dual route model for regulating emotions: Comparing models, techniques and biological mechanisms. Frontiers in Psychology, 11, 357.  Messina, I., Gullo, S., Gelo, O.C.G., Giordano, C. & Salcuni, S. (2029). An overview of the Italian contribution to the international multisite SPRISTAD study on psychotherapy training. Research in 
Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome (RIPPPO), 22(3).  Messina, I. Scottà, F., Benelli, E., Marchi, A., Sambin, M. (2019). Intensive Transactional Analysis Psychotherapy (ITAP): A case series study. Counselling and Psychotherapy Research, 1– 11.  Sorella, S., Lapomarda, G., Messina, I., Frederickson, J. J., Siugzdaite, R., Job, R., & Grecucci, A. (2019). Testing the expanded continuum hypothesis of schizophrenia and bipolar disorder. Neural and psychological evidence for shared and distinct mechanisms. 
NeuroImage: Clinical, 23, 101854.  Messina, I., Scottà, F., Benelli, E., Bianco, F. & Sambin, M. (2019). Intensive Transactional Analysis Psychotherapy (ITAP): A Single-Case Time Series Study. Journal of Psychology and Psychotherapy Research, 5, 1-9  Grecucci, A., Messina, I., & Dadomo, H. (2018). Decoupling internalized dysfunctional attachments: a combined ACT and Schema Therapy approach. Frontiers in psychology, 9, 2332.  Grecucci, A., & Messina, I. (2018). Simplex ratio culpae. O la logica della colpa e suoi rapporti con le altre emozioni. Giornale italiano di psicologia, 45(3), 567-572.  Frederickson, J. J., Messina, I., & Grecucci, A. (2018). Dysregulated Anxiety and Dysregulating Defenses: toward an emotion regulation informed dynamic psychotherapy. Frontiers in psychology, 9, 2054.  Messina, I., Solina, C., Arduin, A., Frangioni, V., Sambin, M., & Gelso, C. (2018). Origins of countertransference and core conflictual relationship theme of a psychotherapist in training as emerging in clinical supervision. Psychotherapy, 55(3), 222.  Messina, I., Gelo, O., Gullo, S., Sambin, M., Mosconi, A., Fenelli, A., Curto, 
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M. & Orlinsky (2018). Personal background, motivation and interpersonal style of psychotherapy trainees having different theoretical orientations: An Italian contribution to an international collaborative study on psychotherapy training. Counselling and 
Psychotherapy Research, 18(3), 299-307. 

 Palmieri, A., Kleinbub, J.R., Calvo, V., Benelli, E., Messina, I., Sambin, M., Voci, A. (2018). Attachment security prime effect on skin conductance synchronization in psychotherapists: an empirical study. Journal of 
counseling psychology, 65(4), 490. 

 Messina, I., Gelo, O., Sambin, M., Bianco, F., Mosconi, A., Fenelli, A., Curto, M. & Orlinsky, D. (2017). Trainees Self-Evaluation of Their Development as Psychotherapists: An Italian Contribution to an International Collaborative Study on Psychotherapy Training. Clinical 
Psychology & Psychotherapy, 1-10. 

 Sambin, M., & Messina, I. (2017). Rivoluzione mindfulness: fino a che punto? Giornale italiano di psicologia, 44(2), 333-338. 
 Messina, I., Sambin, M., Beschoner, P., Viviani, R. (2016). Changing views of emotion regulation and the neurobiological models of the mechanism of action of psychotherapy. Cognitive Affective and 

Behavioural Neuroscience, 16(4), 571-587.  
 Messina, I., Bianco, F., Cusinato, M., Calvo, V. & Sambin, M. (2016). Abnormal default system functioning in depression: implications for emotion regulation. Frontiers in Psychology, 7, 858.  

 Messina, I., Cattaneo, L., Venuti, P., De Pisapia, N., Serra, M., Esposito, G., Rigo, P., Farneti, A., Bornstein, M.H (2016). Sex-specific automatic responses to infant cries: TMS reveals greater excitability in 4 females than males in motor evoked potentials. Frontiers in Psychology, 6, 1909.  
 Messina, I., Bianco, S., Sambin, M., Viviani, R. (2015). Executive and semantic processes in emotion regulation: insights from a meta-analysis of neuroimaging studies. Frontiers in Psychology, 6 (956).   
 Messina, I. & Sambin, M. (2015). Cathexis theory and default mode network: convergence between transactional analysis and neuroscience. Transactional Analysis Journal, 1, 1-11.   Messina, I., Sambin, M., Palmieri, A., Viviani, R. (2013). Neural correlates of psychotherapy in anxiety and depression: a meta-analysis. PLOSONE, 8 (9), e74657.  

 Messina, I., Sambin, M., Palmieri, A. (2013). Measuring Therapeutic Empathy in a Clinical Context: Validating the Italian Version of the Empathic Understanding of Relationship Inventory. Testing, 
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Psychometric, Methodology in Applied Psychology, 20(1), 1-11. 
 Messina, I., Palmieri, A., Sambin, M., Kleinbub, J., Voci, A. & Calvo, V. (2012). Somatic underpinning of perceived empathy: the importance of psychotherapy training. Psychotherapy Research, 23(2), 169-177.  
 Benelli, E., Mergenthaler, E., Walter, S., Messina, I., Sambin, M., Buchheim, A., Sim, E., Viviani, R. (2012). Emotional and cognitive processing of narratives and individual appraisal styles: recruitment of cognitive control networks vs. modulation of deactivation. Frontiers in 

Human Neuroscience, 6 (329), 1-26.  
 Palmieri, A., Kleinbub, J.R., Calvo, V., Sorarù, G., Grasso, I., Messina, I., Sambin, M. (2012). Efficacy of hypnosis-based treatment in Amyotrophic Lateral Sclerosis: A pilot study. Frontiers in Psychology, 3 (425).  
 Viviani, R., Messina, I., Walter, M. (2011). Resting State Functional Connectivity in Perfusion Imaging: Correlation Maps with BOLD Connectivity and Resting State Perfusion. PLOS ONE, vol. 6; p. -:e27050.  
  

PhD Dissertation Messina, I. (2013). Neural correlates of Proactive Interference with Emotional Words: Implications for Emotion Regulation Models. 
  

Books Messina, I. & Sambin, M. (2017). Valutazione delle Psicoterapie tra Ricerca e Pratica Clinica. FrancoAngeli.   Sambin, M., Palmieri, A. & Messina I. (2015). Psiconeurodinamica. Raffaello Cortina Editore: Milano.  
  

Books Chapters Messina, I. (2018). Evidenze neuroscientifiche del modello ITAP. In: Sambin, M. & Scottà, F. (2018). Psicoterapia Intensiva Analitico 
Transazionale. ITAP: un modello psicodinamico integrato. Franco Angeli.  Messina, I. (2018). Neurobiological evidence for the ITAP model. In: Sambin, M. & Scottà, F. (2018). ITAP: Intensive Transactional Analysis 
Psychotherapy. An Integrated model. Routledge.  Messina, I. (2017). Efficacia delle psicoterapie: la ricerca sull’esito. In: Messina, I. & Sambin, M. La valutazione delle psicoterapie tra ricerca e 
pratica clinica. FrancoAngeli. 

 Messina, I. (2017). Relazioni efficaci. In: Messina, I. & Sambin, M. La 
valutazione delle psicoterapie tra ricerca e pratica clinica. FrancoAngeli. 

 Messina, I. & Bianco, F. (2017). Il processo terapeutico. In: Messina, I. & Sambin, M. La valutazione delle psicoterapie tra ricerca e pratica 
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clinica. FrancoAngeli.  
 Messina, I. (2017). Il terapeuta efficace e la formazione. In: Messina, I. & Sambin, M. La valutazione delle psicoterapie tra ricerca e pratica 

clinica. FrancoAngeli. 
 Salustri, A. & Messina, I. (2017). Quale terapia per quale paziente? Predittori transdiagnostici dell’esito della psicoterapia. In: Messina, I. & Sambin, M. La valutazione delle psicoterapie tra ricerca e pratica 

clinica. FrancoAngeli.  
 Messina, I. & Viviani, R. (2017). La neuroimmagine nella valutazione delle psicoterapie. In: Messina, I. & Sambin, M. La valutazione delle 

psicoterapie tra ricerca e pratica clinica. FrancoAngeli. 
 Messina, I. & Sambin, M. (2015). Verso un modello psiconeurodinamico dei meccanismi di difesa. In: Sambin, M., Palmieri, A. & Messina I. Psiconeurodinamica. Libreria Cortina Editore: Milano.  
 Messina, I. (2015). Come la psicoterapia cambia il cervello. In: Sambin, M., Palmieri, A. & Messina I. Psiconeurodinamica. Libreria Cortina Editore: Milano.  
 Messina, I. (2015). Sistema neurale di default, teorie psicodinamiche dell’Io e psicopatologia. In: Sambin, M., Palmieri, A. & Messina I. 

Psiconeurodinamica. Libreria Cortina Editore: Milano.   Messina, I. (2015). La mente che ammala e guarisce. In: Sambin, M., Palmieri, A. & Messina I. Psiconeurodinamica. Libreria Cortina Editore: Milano.  
  

Ricerca: Presentazione a conferenze 

Oral Presentations 
in Conferences (selezionate: primo autore/speaker) 

Messina I., Grecucci, A., Oasi, O., Falgares, G., Infurna, M., Rossi, R. “Neural and psychological predictors of response to borderline personality disorder psychotherapy”. Online panel title: “Neuroscience in psychotherapy research”. International Meeting of the Society for Psychotherapy Research (SPR), Ottawa, 26-29 Giugno 2024. 
 Messina, I., Grecucci, A., Spataro, P. (2023). Interpersonal emotion regulation as mediator of the association between attachment and psychological symptoms: implications for psychotherapy. XIV Congresso Nazionale SPR-IAG, Cremona, Italy.  Messina, I. (2023). Neural Correlates of Borderline Psychotherapy: a systematic review and meta-analysis. 54th International Annual Meeting SPR - Society of Psychotherapy Research, 21-24 June 2023, Dublin, Ireland.  Messina, I., Maniglio, R., Spataro, P. (2023). The mediating role of interpersonal emotion regulation in the association between 
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attachment insecurity and psychopathology: implications for psychotherapy. 54th International Annual Meeting SPR - Society of Psychotherapy Research, 21-24 June 2023, Dublin, Ireland.  Messina, I. (2022). Neural correlates of acceptance as emotion regulation strategy and therapeutic intervention: meta-analytic evidence. 9th EU-SPR Chapter Meeting Rome, (Italy).  Invited Lecture: Messina, I., (2022).The Common Core of Psychotherapy:  The Contribution from Affective Neuroscience. Society for the Exploration of Psychotherapy Integration (SEPI) 38th Annual Meeting, Lausanne Switzerland, Universite de Lausanne, April 21-24, 2022.  Invited Educational Session: Messina, I. (2020). The neural mechanisms of psychotherapy action: beyond cognitive control. Congress of the European college of neuropsychopharmacology (ECNP).  Messina, I., Scottà, F., Benelli, E. & Sambin, M. (2019). Intensive Transactional Analysis Psychotherapy (ITAP): a Case Series Study. Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, 27-29 settembre 2019, Milano.  Messina, I.,  Vellani, V., Dommes, L., Bosch, J., Beschoner , P., Stingler, J. & Viviani, R. (2019). Neural correlates of individual differences in anhedonia and subjective value representations: implications for depression. Congresso Nazionale dell’Associazione Italiana di Psicologia, sezione Clinica e Dinamica, 27-29 settembre 2019, Milano.  Messina, I., Salcuni, S., Gullo, S. & Gelo, O. (2018). The person of the psychotherapy trainee: Influences of personal background and current life on perceived development as psychotherapist. XII Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia SPR-Italia, Palermo 5-6 ottobre 2018.  Salcuni, S., Messina, I., Gullo, S. & Gelo, O. (2018). Trainees’ self evaluation of their developmentas psychotherapists: An update of spristad data collection in Italy. XII Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia SPR-Italia, Palermo 5-6 ottobre 2018.  Messina, I., Salcuni, S., Gullo, S. & Gelo, O. (2018). Trainees’ self evaluation of their development as psychotherapists: Early results of a longitudinal study. XII Congresso Nazionale della Società per la Ricerca in Psicoterapia SPR-Italia, Palermo 5-6 ottobre 2018.  Messina, I., Gullo, S., Gelo, O., Salcuni, S., Giordano, C. (2018). Personal background of trainees attending Italian psychotherapy training programs: a contribution to the SPRISTAD international study on therapists’ development. 49th International Annual Meeting SPR - Society of Psychotherapy Research, 27-30 June 2018, Amsterdam, 
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